
ふれあいベビーマッサージ
－あかちゃんに愛情を伝えましょう!! ―

☆育児の悩み相談や、おしゃべりも気軽に出来て、私（母

親）自身も気分転換になっています

☆優しい先生の仲介で、自然と ママ友 も出来ました！

☆あかちゃんに愛情を伝えたい

☆あかちゃんの精神の安定と身心の発達を促したい

☆リラックスしたい

☆あかちゃんとスキンシップを取りたい

(水)11：20～12：05

効果

運動量

難易度実施日

対象年齢 0歳2ヶ月～8か月 ※隔週

★☆☆☆☆

★☆☆☆☆

リラックス

親子向け

スキンシップ

発育・成長 促進

NEW



ベビーダンス
－あかちゃんに愛情を伝えましょう!! ―

☆覚えたリズムダンスを家でやることで夜もグッスリ！
☆赤ちゃんには心地よいリズムが伝わり、
ママは運動不足解消になり、親子で一緒に楽しめます

☆あかちゃんに愛情を伝えたい

☆あかちゃんの精神の安定と身心の発達を促したい

☆心も体もリラックスしたい

☆あかちゃんとスキンシップを取りたい

(月)10：15～11：00

効果

運動量

難易度実施日

対象年齢 0歳３ヶ月～２歳 ※隔週

★☆☆☆☆

★☆☆☆☆

リラックス

親子向け

スキンシップ

発育・成長 促進



親子ではじめる リズム＆ダンス
－楽しいリズム運動 日曜日はパパも♪－

効果

運動量

難易度

★★★☆☆

★★☆☆☆

親子向け

スキンシップ

☆ HIPHOPやR&Bの最新の音楽に合わせて運動したい

☆ ストレッチ、バランス運動など
初心者向けに基礎からしっかり教えてほしい

☆ こどもと一緒に体を動かして、リフレッシュしたい

リズム感

10：15～11：00

10：15～11：00

実施日 対象年齢

(水)
(日)

0歳6ヶ月～4歳
0歳6ヶ月～6歳

柔軟性の
向上

☆ 子ども私も体を動かす事が好きなので、親子で一緒に楽し
く参加させてもらってます

☆ 日曜日はお父さんも一緒に参加させてもらって、家族み
んなで楽しく動いています



ピアノの先生による

リズム運動あそび
－楽しくリズム遊びをしませんか？－

―

効果

運動量

難易度

★★☆☆☆

★★☆☆☆

親子向け

☆集団行動に慣れさせたい

☆音楽が好き 歌うのが好き 体を動かすのが好き

☆リズム感、感性を養いたい

(水)11：20～12：05実施日

対象年齢 2～3歳 ※隔週

☆ピアノを習う前の幼い頃に「楽しいな」と感じて貰いたい。
また、会話以外の音やリズムを活かして感情を表現する事が
出来る点も魅力の一つと感じております♪

発育・成長 促進リズム感

NEW

スキンシップ



☆ ヨガ ☆ストレス発散
☆肩、背中スッキリ

よちよち運動あそび＆
ママリフレッシュ

－色々な動作を習得！ママの時間も大切に－

―
親子向け

☆ 親子一緒に楽しく遊ぶ時間はもちろんですが、ストレッチ等で

【ママがリフレッシュできる時間】も大切にしたいんです！！
☆ よちよち歩きのこの時期、一緒に動いて楽しみましょう！！

(金)10：15～11：00実施日

対象年齢 つたい歩きのお子様～2歳

☆ 子どもの人見知りが心配だったけど、楽しかった！

☆ 皆と同じようにできなくても大丈夫なんですね！

☆ 良い気分転換になりました。私もスッキリしました！

☆ 室内散歩 ☆ 手遊び

☆集団活動 ☆ 運動あそび

こども おとな

ḱ
ḱ

ṇ

効果

運動量

難易度

★★☆☆☆

★☆☆☆☆

発育・成長 促進スキンシップ

リラックス



親子で楽しむ運動あそび(入門)
－幼稚園の準備 集団生活のデビューにも最適！－

―

効果

運動量

難易度

★★☆☆☆

★★☆☆☆

親子向け

発育・成長 促進

☆「遊び」を通して、いろんな動きを楽みたい

☆ 親子で楽しく年齢に合った運動遊び（マット・平均台・
鉄棒・リズム遊び 等）をしたい

☆体を動かす事が自然と好きになりたい

(火)10：15～11：15実施日

対象年齢 2～3歳

リズム感

☆「続けて参加するにつれ、子どもの出来ることが増えてい
く事が嬉しいです！毎回楽しく参加させてもらっています」

スキンシップ



親子で楽しむ運動あそび(初級)
－親子で楽しくカラダ遊びをしませんか？－

―

効果

運動量

難易度

★★★☆☆

★★☆☆☆

親子向け

☆「遊び」を通して、いろんな動きを楽みたい

☆親子で楽しく年齢に合った運動遊び（マット・平均台・
鉄棒・リズム遊び 等）をしたい

☆「投げる」や「蹴る」などの動きを身に着けたい

☆学校体育に繋げたい。

(土)9：00～10：00実施日

対象年齢 3～6歳 ※隔週

☆「（幼稚園に入り）子ども同士で遊ぶ事が増えてきている

中で、貴重な親子の触れ合いを楽しんでおります」

☆「土曜日なので、パパも参加できて嬉しいです！

基礎代謝の向上

発育・成長 促進

リズム感

スキンシップ



ロボットプログラミング
－2020年小学校にて必修化！

今話題の人気教室！―

効果

運動量

難易度

☆☆☆☆☆

★★★☆☆

親子向け

☆ ロボットプログラミングに興味がある

☆ こどものヤル気を引き出し、集中力を身に着けたい

実施日 対象年齢

年中～小３

☆ 楽しく学びながら「自分で考える力」が身に付きます！

☆「パズル」「ロボット」「プログラミング」の３種類のカリキュ
ラムに取り組みます

☆ 教室受講中は他のご兄弟も保護者様の目の届く範囲で遊んびなが
らお待ちいただけます！

発育・成長 促進

集中力向上 創造力向上

☆ 覚えてきたことを、家にあるブロックで真似して作成したりと家
でも楽しんでいます (お母様より)

☆ (教室時間)あっという間に終わっちゃうから、もっとやりたい！
(お子様より)

注目!!

まずは体験会から



おやこｄｅえいご
－親子で一緒に楽しく！えいごであそぼう♪－

―

☆日本語も使いながらあそびを通して、自然と“えいご”に
触れ合えます。

☆覚えた“ フレーズ ”を家で親子一緒に楽しめます。

13：00～13：40

15：00～15：40

効果

運動量

難易度
実施日 対象年齢

2～3歳
4～6歳

★☆☆☆☆

★★☆☆☆

親子向け

集中力向上

(土)

☆“これなあに？”など、生活で使えるフレーズを“あそ
び”ながら 学びたい

☆ ボールやフープなど“カラダ”を使って、えいごであそ
びたい

☆ 歌や踊りなど楽しいリズムあそびをしたい

スキンシップ

発育・成長 促進


