
   よちよち１歳運動遊び     
       ＆ ママリフレッシュ 

-ママの声から 
           できました！- 

    New  class! 
  

『子どもの人見知りが心配
だったけど、楽しかった！』 

『良い気分転換になりました。 
 私もスッキリしました！』 

ー講師“なっちゃん”よりー 
親子一緒に楽しく遊ぶ時間はもちろんですが、ストレッチ等で 
【ママがリフレッシュできる時間】も大切にしたいんです！！ 
よちよち歩きのこの時期、一緒に動いて楽しみましょう！！ 

『皆と同じように 
   できなくても 
  大丈夫なんですね！』 

まずは気軽に 「１回体験」 から どうぞ！ 
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