
基礎代謝アップエクササイズ
－骨盤を中心に全身のバランスを矯正します―

大人向け

☆運動すると 身体が楽になる気がする。わかりやすく説明
してくれるので参加するのが楽しみです。

☆講師が理学療法士さんなので、安心ですし、気軽に相談
を出来ることが有難いです

☆ 体の軸の調整 や 骨盤のリセットをしたい
（ストレッチポール や バランスボール などを使います）

☆ スタイルの維持、姿勢の改善をしたい

☆ 骨盤の歪みが気になる、産後の骨盤ケアをしたい

(水)9：00～10：00
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