
【時 間】 14：15～14：45（受付14：00～）

【対 象】 年少児～小学6年生の親子

【定 員】 12組（先着順）※要予約（大人1名、こども1名）
※大人、子どもの人数が増える場合、別途料金を頂戴します

【参加費】 今回特別価格500円（税込） （大人1名、こども1名）
※1名追加毎に+300円

【持ち物】 飲み物、タオル、室内靴

予約はコチラ⇩⇩

【時 間】 15：30～16：30（受付15：10～）

【対 象】 16歳以上

【定 員】 28名（先着順）※要予約

【参加費】 今回特別価格1,000円（税込）

【持ち物】 飲み物、タオル、室内靴

予約はコチラ⇩⇩

担当講師：渡邉ユウスケ
当施設でも大人気！

パンチキック燃焼系エクササイズ～
FIGHTDO～人気インストラクター

多方面で大活躍中指定管理者：㈱ティップネス れんげじスマイルホール 電話：054-641-7715
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