
【対象】 0歳2か月～8か月 ※首が座っているお子様～
【講師】 髙橋 絢

【対象】 1歳6か月～3歳
【講師】 木村 憂子先生

問合せ：㈱ティップネス れんげじスマイルホール 電話：054-641-7715（休場日：木曜日、受付：10時～17：00）

親子
クラス

【講師】 ポポラ

【対象】 16歳以上
【講師】 U-ko 先生

月 月

・お家での過ごし方が知りたい方
・そろそろ外へ出たい！ 方
・同じぐらいの友だちづくりをしたい方 など

・少しでも身体を動かすことに慣れさせたい方
・マットや跳び箱などできるを増やして欲しい！方
・園以外の場所でもおもいっきり動かせたい！方 など

・思いっきり遊ばせたい 方
・ちょっとした集団活動に慣れさせたい 方
・“好き”“楽しい”をたくさん増やしたい 方 など

・子どもも連れて楽しく汗をかきたい方
・気分リフレッシュしたい 方
・踊れるか心配だけどやってみたい方 など

どれもおススメ！

まずは“１回”
やってみませんか？


