
【参加者募集】 れんげじスマイルホール 特別プログラム

問合せ・予約／指定管理者：(株)ティップネス れんげじスマイルホール 電話：054-641-7715

★トランポリンが吸収してくれるので少ない衝撃で
動きやすい♪

★なかなか動けない！って方でも動きが
シンプルだから安心♪

★ジャンプ効果でむくみ改善＆血行促進♪

で

ストレス発散・免疫力UP！
ココロもカラダもスッキリ★

≪おススメPOINT≫

■日にち： 12月26日（火）
■時 間： 10：30 ～11：15 （受付開始：10：15～）
■対 象： 16歳以上
■定 員： 15名（先着順）要予約
■料 金： 500円
■持ち物： 飲み物、タオル、室内靴、動きやすい服装
■講 師： 川井 菜採

以下 該当される方は
ご参加いただけません

①足首、膝、腰が痛い方
（不安定な方）

②妊娠中、授乳中の方

③めまいの症状がある方

≪参加にあたり≫


