
【参加者募集】 れんげじスマイルホール 特別イベント「太極舞」

■日にち： 12月26日（火）

■時 間： 13：30～14：30 （受付開始：13：15～）

■対 象： 16歳以上

■定 員： 32名 ■料 金： ５00円

■持ち物： 飲み物、タオル、室内靴

■講 師： 木村 憂子 先生

問合せ・予約／指定管理者：(株)ティップネス れんげじスマイルホール 電話：054-641-7715

≪おススメPOINT≫
・無理なく誰でもできる振り付けなので運動が苦手な方
でも参加しやすいプログラム！
・膝や腰に負担なく、高齢者の方も参加しやすい！


