
簡単２分「インボディ測定」

≪測定出来る項目≫
体重・体脂肪率・筋肉量とバランス・BMIなど

・現状を知ることから始めましょう！
・運動習慣がある人は日頃の成果を確認

ご自身の“カラダ”に
向き合ってみませんか？

※1 12：00～12：30 、14：30～15：00 は除く

※2 お時間帯によってはお待ち頂く場合もございますので、予めご了承ください

【期間】8/23(水) ～9/6(水) ※木曜日はお休み

【時間】10：15～16：45

【料金】200円


