
【参加者募集】れんげじスマイルホール 「春休み レベルアップ教室」

≪内 容≫

鉄棒・マット・
跳び箱

遊び ながら
レベルアップ

運動不足解消 安心・安全
上記のほかにも、

リズム運動や、全身運動も取
り入れて行うため、

思いきりカラダを動かす
ことができます！

「楽しく遊びながら
“成長できる”
カリキュラムです」

講師は運動教室で
人気の木村先生。
スポーツ保育理論を

取り入れ、個人に合わせた
指導をします！

≪おススメ①≫ ≪おススメ②≫ ≪おススメ③≫

■日にち： ３月１５日（水）・３月２２日（水）・３月２９日（水）

■時 間： １５時 ～ １６時 ■対 象： 年少、年中

■定 員： １５名（先着順） ■料 金： 2,000円

■持ち物： 飲み物、タオル

問合せ・予約／指定管理者：(株)ティップネス れんげじスマイルホール 電話：054-641-7715

（1回参加の場合：900円）


