
だれもが、気軽に自由に楽しめる

・気軽に行える、珍しいスポーツを6種類集めました！

・親子やご家族・お友達とのレクリエーションに！

・久しぶりに体を動かす方や、軽めの運動機会に！

・【気軽な自由参加型】開催時間内ならば好きな時に参加・退場できます！

2021.

参加料：

場所：れんげじスマイルホール
スポーツゾーン

申込：れんげじスマイルホール受付
又はお電話でお申し込みください

TEL：054-641-7715

対象：3歳以上～

定員：なし ※混雑時お待ち頂く場合があります

持ち物： 飲み物（水筒又はペットボトル）

12/ （日）

13：00～14：30

市民の健康づくり事業


